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'Nombre deI servicio social. Centro de cuidado transitorio Dia-Noche
Unidad Operativa: Centro transitorio Cundinamarca

Estralegia. Lote/Zona:
Nombre y apellidos: Jose Hermes Hernandez Fernandez

Cc 19359502 Edad: 70 anos Teléfono

Se realizo seguimiento a la persona mayor, quien solicitd apoyo para gestionar una cita médicz Se
intento la comunicacién con la clinica, pero no fue posible concretaria debido a que Ias llamadas
eran colgadas o dirigidas a buzon de voz. Al informarle la situacion, la persona mayor reaccion6 de
manera contestalaria, expresando que el personal de enfermeria “no sirve para nada”. Se le pidio
13/09/2025 respeto en su vocabulario y se le indicé que debia comunicarse o ir directamente el a Iz clinica para |
realizar la gestion por sus propios medios.

Auxiliar de enfermeria Miguel Moreno C.C 1033714607 Firm;‘-%/

Persona mayor que continua asistiendo al servicio de manera coritinua, alli se interactia con sus
comparieros priuncipalmented esde el juego de ajdrés, con sus otros compafierosa presenta actitud
distante. Frente a los integrantes del equipo profesional, muestra actitud tendiente a la hostiulidad.
por loo que con frecuen cia es necesario dialogar con el sefor para que cambie su manera de
14/09/2025 |dirigirse a los funcionarios de la unidad operativa, la persona mayor no es receptiva a los
plateamientos del equipo, toda vez que no reconace sus erroeres y sus formas poco asertivas de
dirigierse a las personas. . Rodrigo Chaparro Bonilla. psicélgo: cc 88213092 Hr@

La persona mayor casi no parlicipa en las sesiones de actividad fisica, lo que limita los beneficios
que estas practicas pueden aportar en su salud fisica, emocional y social. Se ha identificado la
necesidad de implementar estrategias motivacionales que favorezcan su integracion y fomenten un
mayor interés en las actividades propuestas.

Entre las recomendaciones se sugiere invitarlo a iniciar con ejercicios de bajo impacto y corta
duracion, adaptados a sus capacidades y gustos, para que gane confianza y seguridad
progresivamente. Asimismo, se pueden emplear dinamicas ludicas, musica, o actividades grupales
que fortalezcan la motivacion y la interaccion social. El acompafiamiento cercano y el refuerzo
19/09/2025 positivo seran claves para estimular su participacion ContinUa. - -1+ i s m —emo s opoe o
Estas acciones permitiran que la persona mayor reconozca la importancia de la actividad fisica

como parte de su autocuidado, contribuyendo a mejorar su bienestar integral y promoviendo un
envejecimiento activo y saludable.

Educador fisico Andres Guerrero Cc 1023894820 %i/

—

Nota: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propésito diferente a la de este

registro, so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377
de 2013.
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